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DET BORJAR | KLASSRUNMMET

Ska du besoka Yrkes-SM med din klass? For att fa ut sa mycket som méijligt av dagen
ar det viktigt att forbereda eleverna. | det har materialet finns dvningar som vacker
tankar om yrken, yrkesutbildningar och framtiden. Du far ocksa stéd for att planera
besoket och for att folja upp elevernas reflektioner efterat.

Forankrat i laroplanen

Lgr22 betonar att elever ska fa en utbildning av
hog kvalitet och ett bra underlag for att valja
vidare studier. Det krdver samverkan mellan
grundskola, gymnasieutbildningar, arbetsliv och
narsamhalle — nagot ett besdk pa Yrkes-SM kan
bidra till. Genom att arbeta med évningarna
hjalper du som larare eleverna att:

e Oka medvetenheten kring olika valalternativ
bade vad galler yrkesutbildningar och fram-
tida yrken.

e Oka medvetenheten i relationen mellan sig
sjdlva och olika valalternativ samt vaga valja
efter intresse och talang.




YRKESKLUSTER

Inom varje yrkeskluster finns ett stort antal yrken. Se aktuella yrken pa yrkessm.se

KONSTRUKTION DJUR, SKOGS-
OCH BYGGTEKNIK OCH LANTBRUK

INFORMATIONS- OCH
KONMMUNIKATIONSTEKNIK
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ANVANDARGUIDE

Ovningarna &r indelade i fore, under och efter beséket pa Yrkes-SM. Ovningarna &r inte samman-
kopplade med varandra vilket gor det latt for dig att plocka ut de 6vningar som passar just din klass.
Du viljer sjalv i vilken omfattning du vill arbeta med 6vningarna och en uppskattad tid fér genom-
forandet finns vid respektive 6vning. Om tiden ar pressad har vi gjort ett forenklat alternativ som vi

kallar "Snabblektionen”.

Fore besoket

| forberedelsefasen ar tanken att lata eleverna
jobba med att 6ppna upp, inspireras och fundera
kring framtid, varderingar och attityder kring
olika yrken och kommande gymnasieval. Denna
del satter ocksa Yrkes-SM i sitt sammanhang och
ger en bild éver vad eleverna kan férvanta sig av
besoket.

Under besoket

Yrkes-SM ar stort och for att nyttja tiden pa plats
pa basta satt rekommenderar vi att du planerar
hur ni ska disponera tiden. | den har delen far
eleverna konkreta uppgifter att utféra under
besoket.
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Efter besoket

Tiden efter besdket ar en mycket viktig del i
processen for att fanga upp de tankar som elev-
erna har med sig tillbaka ifran Yrkes-SM. Detta
sker dels genom att eleverna far reflektera éver
Yrkes-SM och de funderingar som vackts. Det
innebar aven att pa olika satt arbeta vidare med
fragestallningar som ror framtid samt studie- och
yrkesval.




"SNABBLEKTIONEN"

For dig som har ett pressat tidschema foljer har nagra enkla steg for att forbereda klassen inf6r
besoket. Tid: 15-60 minuter.

1. Se filmen med Hampus Hedstrom (ca 15 minuter)
Hampus Hedstrom besdker Yrkes-SM och testar yrken. Filmen ger en éverblick av evenemanget och
nagra exempel pa vad som finns att testa pa plats. Se filmen pa yrkessm.se eller har.

2. Samtal efter filmen
Efter att ni har sett filmen kan det vara bra att diskutera med eleverna: Vilka yrken kande de till och
vilka kdanner de inte till? Blev eleverna extra nyfikna pa nagot yrke och i sa fall varfoér?

3. Forbered fragor att stalla till utstdllarna

Planera besoket tillsammans i klassen. Vilka yrken vill ni beséka pa plats? Be sedan eleverna att
forbereda fragor som de vill stalla till utstallarna. Behover ni inspiration sa finns forslag pa fragor
pa sida 9.

4. Fordjupningsuppgift "Utforska yrket”

Lat eleverna utforska ett yrke lite extra genom att lasa pa om yrket innan beséket och att de sedan
pa plats intervjuar, filmar och fotar. Lat dem fa reflektera och presentera sitt yrke for klassen efter
besoket pa Yrkes-SM.

Lycka till!



OVNINGAR FORE YRKES-SM

Ovning 1
DISKUSSION
Tid: 15-30 minuter

| denna 6vning far eleverna personligen ta stall-
ning. Malet ar att anvanda 6évningen som ett
underlag for diskussion kring gymnasievalet.

FORBEREDELSE
Stall alla stolar i en ring sa att alla ser varandra.

GENOMFORANDE

Du ger ett antal pastdenden. Om en elev tycker
att pastaendet stammer 6verens med vad de sjal-
va tycker sa reser de sig upp och byter plats med
nagon annan som ocksa haller med om pastaen-
det. Finns det inte nagon att byta med behaller
eleven sin plats. Efter varje pastaende later du
nagra elever dela med sig av sina tankar kring
fragan. Nar du har stallt ett tiotal fragor gar du
sedan over till efterdiskussionen.

¢ Jag kollade pa film igar (uppvarmningsfraga).

e Jag gillar pizza battre an kebab och
hamburgare (uppvarmningsfraga).

e Jag tycker att manga av mina kompisar pratar
om gymnasievalet.

e Jag tror att de flesta vet vad de vill ga pa
gymnasiet.

e Jag tycker inte det ar viktigt att valja samma
gymnasieprogram som mina kompisar.

e Jag tycker det ar viktigt att valja ett
gymnasieprogram som ar roligt.

e Jag tycker det ar viktigt att valja ett
gymnasieprogram som ger jobb.

e Jag tycker inte att det ar viktigt att
foraldrar &r med och bestammer vilket
gymnasieprogram deras barn ska ga.

e Jag tycker att vissa gymnasieskolor ar battre
an andra.

e Jag tycker det ar svart att hitta information
om olika gymnasieprogram.

* Jag har ingen aning om vilket gymnasie-
program jag ska valja.

e Jag kanner till Yrkes-SM.

EFTERDISKUSSIONEN
Exempel pa fragor som du kan ta upp i klassen:

e Vad tyckte ni om évningen?

e Var det svart eller 1att att bestdmma sig?

e Vad handlade 6vningen om?

e Har ni boérjat fundera kring gymnasievalet?

e Kanns det kul eller rent av stressigt att valja
till gymnasiet?

e Ar det svart att valja gymnasieprogram?

e Vad ar viktigt att tanka pa nar ni valjer
gymnasieprogram?




OVNINGAR FORE YRKES-SM

Ovning 2
TANKEKARTOR
Tid: 20-30 minuter

| denna 6vning kommer eleverna att gora
tankekartor tillsammans for att se hur langt ut
de olika yrkena kan foérgrena sig.

FORBEREDELSE
Varje grupp behoéver minst ett papper i A4-
storlek och en penna.

GENOMFORANDE

Dela upp eleverna i grupper. Bérja med att mala
upp en ring pa tavlan med ett yrke eller en
yrkeskategori i. Mala sedan tre mindre ringar,
skriv i relaterade yrken eller inriktningar och

dra streck till den stora ringen i mitten. Beratta
sedan att grupperna ska goéra egna tankekartor
och se till att inga grupper valjer samma yrke. Ge
eleverna fem minuter att goéra tankekartor och
beratta sedan att de ska rotera ett steg at hoger
och lamna kvar sin tankekarta sa att nasta grupp
kan fortsatta pa den. Ge dem fem minuter att
slutfora sina tankekartor och ga sedan in i efter-
diskussion. Ett alternativ ar att endast géra en
tankekarta tillsammans pa tavlan i helklass.

EFTERDISKUSSION
Exempel pa fragor som ni kan ta upp:

¢ Vad tyckte ni om 6vningen?

¢ Titta pa tankekartorna tillsammans.
Kan ni se nagot moénster?

¢ Vilken tankekarta blev storst?
Vad beror det pa?

e Var det nagra yrken som férekom pa flera
olika tankekartor?

e Vad tror ni att man behéver fér utbildning for
att fa yrket i de stora ringarna?

e Varfor valde ni den yrkeskategorin?

Ovning 3
VARDERA EGENSKAPER
Tid: 20-40 minuter

I denna 6vning kommer eleverna att sortera
olika ord kopplat till yrkeskategorier och vardera
vad som ar viktigt for olika yrken. Det kommer
att utmana eleverna kring sina varderingar om
olika yrken samt fa upp 6gonen foér yrken som
medverkar pa Yrkes-SM.

FORBEREDELSE

Du behover skriva ut och klippa ut de olika egen-
skapskorten som du hittar pa sidan 8. Eller sa
skapar ni era egna kort.

GENOMFORANDE

Dela upp eleverna i grupper och se till att varje
grupp har en uppsattning med egenskapskort.
Lat eleverna sedan valja ett yrke som finns med
pa Yrkes-SM och beratta att de ska vélja ut de
fem viktigaste egenskaperna man borde ha for
att arbeta inom det yrket. Ge eleverna 5-10
minuter till detta. Beratta sedan att de ska ta
bort tva av egenskaperna och rangordna de
kvarvarande tre egenskaperna efter vad de tror
ar viktigast. Presentera och diskutera med resten
av klassen.

EFTERDISKUSSIONEN:
Exempel pa fragor du kan ta upp i klassen:

e Vad tyckte ni om évningen?
e Var det svart eller 1att att valja ord?

e Hur gjorde ni for att enas om vilka ord som
skulle valjas?

e Tror ni att personer som arbetar med dessa
yrken skulle vélja samma ord?

e Vad kanner ni till om dessa yrken?
e Vilken utbildning kravs?

e Hur tror ni en typisk arbetsdag ser ut for
dessa olika yrken? Valj ut nagot som exempel.

e Skulle ni kunna ténka er att arbeta med dessa
yrken? Varfoér/Varfor inte?




EGENSKAPSKORT
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OVNINGAR UNDER YRKES-SM

Evenemangsomradet ar stort och det finns
utstallare och aktiviteter bade inomhus och ut-
omhus. Har tiden sprungit i vdg och du far svart
att hinna forbereda klassen med 6vningar inf6r?
Da ar vart tips att planera hur du vill lagga upp
ert besok pa plats. Bérja med att bestamma om
ni ska ga runt tillsammans eller om du ska lata
eleverna ga fritt pa omradet.

Kolla pa evenemangskartan i klassen
Evenemangskartan ger en bra éverblick éver
alla utstallare pa plats och ar en bra hjalp for
dig att planera besoket. Kartan finns bade pa
yrkessm.se och pa skyltar pa plats.

Gemensam rundvandring

Du som larare kan med hjalp av evenemangskar-
tan planera en rutt som passar for just din klass.
Visa evenemangskartan for eleverna och beratta
om vilka yrken ni kommer att besdka gemen-
samt.

Lat eleverna ga fritt

Efter er gemensamma rundvandring kan du lata
eleverna besoka de yrken som de ar mest intres-
serade av. Var rekommendation ar att eleverna
har en uppgift att |6sa pa plats. Tank pa att
ocksa lata eleverna ha tid att prova pa och ta del
av aktiviteterna som de tycker verkar roliga.

Ovning pa plats

INTERVJUA OCH UTFORSKA

Tanken med 6vningen ar att eleverna ska inter-
vjua ett antal personer pa Yrkes-SM. Eleverna
delar in sig i grupper och ska intervjua tre per-
soner. Malet ar att lara sig om yrken som verkar
intressanta.

FORBEREDELSE

Eleverna behover forbereda sina intervjufragor
innan de kommer till Yrkes-SM. Du behéver
ocksa dela in eleverna i grupper och lata dem
vdlja yrken att intervjua. Om eleverna inte har
haft mojlighet att forbereda fragorna kan de
anvanda sig av dessa fragor.

e Vilket gymnasieprogram gick du?

e Vad ar det basta/samsta med ditt yrke?

e Vad gor du en typisk arbetsdag?

e Varfor tycker du att jag ska jobba med ditt
yrke i framtiden?

Ett tips ar att ha skrivit ut fragorna och dela ut
dem pa plats.

GENOMFORANDE

Varje grupp far tva-tre yrken och de ska hitta en
person som arbetar med respektive yrke

samt intervjua personerna.




OVNINGAR EFTER

Ovning 1 - Eftertankar
Tid: 10-20 minuter

Ge eleverna moéjlighet att stanna upp och
reflektera kring beséket pa Yrkes-SM.
Forslag pa fragor ar:

¢ Vad tycker ni om besoket pa Yrkes-SM?
e Vad gjorde ni under dagen?

¢ Vilka pratade ni med?

e Var det som ni hade tankt er?

¢ Vad var roligast/trakigast?

e Larde ni er nagot nytt?

¢ Vilka yrken verkade intressanta/trakiga?

e Skulle ni kunna tanka er att jobba med nagot
av yrkena i framtiden?

e Vilka program ska man valja om man vill
jobba som: platslagare, malare, frisor,
hastskotare, guldsmed, lastbilsforare,
svetsare, plattsattare, IT-tekniker?

e Vackte besoket tankar kring gymnasievalet?

YRKES-SM

Ovning 2 - Beriitta om
intervjuerna
Tid: ca 30-60 minuter

Denna 6vning ar aktuell om eleverna hade
uppgiften att intervjua personer pa Yrkes-SM.

GENOMFORANDE

Lat eleverna sammanstalla sina resultat i sina in-

tervjugrupper i ca 10 minuter. Be dem sedan att

beratta for sina klasskamrater om vilka fragor de
stallde och svaren som de fick.

EFTERDISKUSSIONEN
Exempel pa fragor som man kan ta upp
i klassen:

e Vad tyckte ni om uppgiften?
e Vad var svart? Vad var latt?
e Hur gick ni till vaga?

* Vem av de som ni intervjuade var mest
intressant? Varfor?

e Blev ni mer/mindre intresserade av nagot yrke
efter att ni intervjuat det? Varfor?

e Vad hade de intervjuade gatt pa gymnasiet?

e Hur manga av de som intervjuades hade
vidareutbildat sig efter gymnasiet?

e Vad larde ni er som ni inte visste sedan
tidigare?
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OVNINGAR EFTER YRKES-SM

Ovning 3 - Sjilvportritt
Tid: 40-60 minuter

Denna 6vning hjalper eleverna att skapa ett vi-
suellt CV och en kreativ bild av sig sjalva. Det blir
en omvaxlande 6vning dar eleverna tanker och
skriver i olika omgangar.

FORBEREDELSE
Eleverna behdver papper och penna.

GENOMFORANDE

Sag till eleverna att de nu ska borja skriva listor.
Du instruerar, de skriver sin personliga lista. Lat
dem gora en lista i taget och ge dem runt 3-5
minuter att gora varje lista.

1. Det har ar jag bra pa. Forklara att alla ska lista
tre saker de ar bra pa.

2. Det har gillar jag. Alla listar tre saker de gillar.

3. De har jobben later roliga. Alla listar tre yrken
de ar intresserade av.

4. Det har vill jag ha i framtiden. Alla listar tre
saker som de tycker ar viktigt med deras
framtid, exempelvis hus, jobb, manga vanner
med mera.

Eleverna ska nu skapa bilden av sig sjalva genom
att gora en tankekarta. Utga ifran att de ska
gobra en stor streckgubbe i mitten som symboli-
serar eleven i framtiden och sedan fylla pa med
ord fran sina listor i de olika hérnen.

I 6vre vanstra hornet: Det jag ar bra pa.

| 6vre hégra hornet: Det jag gillar.

I nedre vanstra hérnet: De har jobben
later roliga.

I nedre hogra hérnet: Det har vill jag ha
i framtiden.

Ge deltagarna minst 10 minuter fér detta och lat
dem fylla papperet till bristningsgrénsen.

EFTERDISKUSSION

Dela in eleverna i smagrupper och lat dem visa
och beratta om sina sjalvportratt. Darefter ater-
samlas alla i en helgrupp foér den slutliga efter-
diskussionen.

Forslag pa fragor:

e Vad tycker ni om évningen?

e Var det svart eller 1att?

e Varfor gjorde vi det har?

e Funderar ni kring framtiden?

e Tanker ni pa vad ni vill [dsa pa gymnasiet?

e Ar det viktigt att vélja ratt gymnasieprogram?

e Tror ni att manga jobbar med det som de
pluggade till?

e Vad ar viktigt att tdnka pa nar man valjer
utbildning eller jobb?

e Vad skulle ni vilja arbeta med?

Det jag
ar bra pa.

De har
jobben later
roliga.

Det har
vill jag ha
i framtiden.
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YRKESPROGRAM

Las mer om Yrkes-SM och alla yrkesprogram pa gymnasiet h
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WorldSkills Sweden arrangerar Yrkes-SM 2026 tillsammans med
Stockholms stad och Region Stockholm och evenemanget gar av
stapeln den 4-6 maj pa Stockholmsmassan.

Bakom Yrkes-SM star WorldSkills Sweden som ar ett samarbete mellan

Svenskt Naringsliv, LO och staten genom Utbildningsdepartementet,
Skolverket och Myndigheten fér yrkeshogskolan. worldskills.se
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